
2025 年上外工会一日游线路详情汇总

旅行社 序号 线路名称 成团人数 联系人

上海中国

青年旅行

社有限公

司

1
上海中国航海博物馆、新场

古镇一日游
20 人起

郑婕

13916221906
2

世界会客厅&临江下午茶

半日
20 人起

上海航空

假期旅行

社有限公

司

3
松江云间粮仓、车墩仓桥老

街、上海影视乐园一日游
20 人起

顾影

13917380773
4

上海中华艺术宫、申园一日

游
20 人起

上海博茂

嘉禧国际

旅行社有

限公司

5
长兴岛郊野公园、采摘一日

游
20 人起

苏刚

13918503897
6

枫泾古镇、花开海上生态园

一日
20 人起

上海春秋

旅行社有

限公司

7
双子山、温室花园、世博会

博物馆一日游
20 人起

彭燕

13818278392

沐安（上

海）国际旅

行社有限

公司

8

有风小院系列：川沙古镇历

史文化、曹路有风北院体验

云南文化之旅

20 人起
傅丽萍

13641777480



春游路线 1: 上海中国青年旅行社有限公司

中国航海博物馆、新场古镇一日游

公司简介

上海中国青年旅行社有限公司（简称“上海青旅”）是上海久事旅游(集团)有

限公司旗下的国有企业，是中国改革开放后最早运营的国资旅行社之一，也是最

早获得出境旅游资格的旅行社之一。1994年、2010年两度入围全国百强旅行社

前 10名；上海市首批“5A 旅行社”、首批“旅游标准化示范单位”、“五星级诚信

创建企业”等多个行业领先的称号，并成为国际航空协会（IATA）指定代理人。

行程安排

上午指定地点集合出发，前往参观【上海中国航海博物馆】——位于上海

市浦东新区临港新城申港大道 197 号（近

滴水湖）。中国航海博物馆于 2010年 7月

对外正式开放，建筑面积 46434 平方米，

室内展览面积 21000 平方米，年接待游客

319629人次，是经国务院批准设立，由中

国交通运输部和上海市人民政府共建的首个中国国家级航海博物馆。

午餐后，前往参观【新场古镇】新场古镇，是长江泥沙在出海口受海潮顶托

而沉积下来，海滩不断生长而成，得名源

于下沙盐场之南迁形成新的盐场，故名

“新场”。新场古镇主要景点有浦东院士风

采馆、新场古镇十景、第一楼茶园等。结

束愉快的春秋游之旅。

行程内容 中国航海博物馆、新场古镇一日游

行程用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



附件 1:费用明细表

友情提示 20-50 人一团，未满 20人视为不成团，需提前 10 个工作日确认出行日期，提前 7个工作日确认

人数，出行前 3天内临时不去收取 100%损失。

出游团体信息

出游人数
每批 20 人起（不足人数需补

差价）
出游天数 1天

出发日期 归来日期

报价人员 郑婕 联系方式 13916221906

费用包含

项目 项目明细及标准 单价（元/人）

交通 空调旅游大巴，每人每天 1瓶矿水

景点/门票 上海中国航海博物馆门票+博物馆讲解

用餐 午餐 60

住宿 /

全程导游 团队不提供耳麦、中文导游服务

说明 旅行社服务费、旅游意外险

总费用 300 元/成人

备注

费用不包括：1、因客人要求增加的费用；2、

由于人数减少而要增加的费用等；3、以上未

提及包含的费用项目



春游路线 2: 上海中国青年旅行社有限公司

世界会客厅&临江下午茶半日

D1 上海市区

下午自行抵达，世界会客厅 3 号楼东门（虹口区黄浦路与青浦路交叉口）参观【世界会客厅】

位于北外滩路 8 号，坐落于黄浦江与苏州河交汇处，由三栋楼组成，是具有会议、会见、宴

会、展览和演出等功能的国际会议中心。

【世界会客厅部分空间的参观，含馆内讲解】【临江下午茶套餐】在世界会客厅临江而坐，

享用精致下午茶，让味蕾在舌尖跳跃，让愉悦在午后舒展。世界会客厅 3 号楼内部空间以古

朴的红砖墙、黑色柱子和大理石地面构成具有艺术元素的整体。

（具体位置由展馆负责安排）【下午茶套餐】（根据季节时令调整餐品）包含 8 道厨师精选

点心，咖啡/茶/指定特饮，任选其中一杯。结束愉快的春秋游之旅。

出团报价

出团人数：每批 20 人起（仅限 20 人-40 人）

行程价格：成人 300 元/人

费用包含

世界会客厅参观+下午茶（若活动开始前 3天内甲方取消，甲方需支付最低保证人数的费用），旅行社服

务费、旅游意外险

费用不包含

1、因客人要求增加的费用；2、由于人数减少而要增加的费用等；3、以上未提及包含的费用项目

友情提示：20-40人一团，未满20人视为不成团，需提前20个工作日了解档期，确认出行日期，提前7个工

作日确认人数，出行前3天内临时不去收取100%损失。



春游线路 3:上海航空假期旅行社有限公司

松江云间粮仓、车墩仓桥老街、上海影视乐园一日游

公司简介

上海航空假期旅行社有限公司，简称“上航假期”，隶属于上航旅游集团，

是绿地控股集团控股、东方航空参股的综合性旅游公司。上航假期成立于 1995

年，致力于打造境内外“机+酒”半自助游、中高端度假游、个人与企业定制旅

游、工业旅游、中老年团队游、特色主题游、长三角地区自驾游等种类丰富、形

式多样的旅游产品。2012 年以唯一一家国内社的身份（现已经获得出境资质），

获评上海首批 5A 级旅行社。

行程安排

 早上 9：00，上海市区指定地点集合出发，发车前往松江区。

 游览松江文创新地标【云间粮仓】——占地面积 136 亩，共 60 余栋建筑，

这里原为上世纪。50至 90年代陆续建造的粮食仓库和工厂，如今华丽变身，

成了松江文创新地标。啤酒博物馆、云间艺术馆、云间半亩田、创意涂鸦……

在这个新晋网红文创园区里，既保留了老建筑的历史痕迹，又改善了老建筑

的内部环境，修旧如旧，韵味十足。

 适时用午餐。

 午餐后，漫步【仓桥老街】——在松江城区的西面，是历史风貌保护区。大

仓桥是其中标志性的景观。所谓仓城就是指当时最大的漕粮仓储就在这里。

正是仓城的兴筑，才使松江城的西部获得了快速发展。松江是我国少有的有

两座城的城镇，其中一个是位于谷阳路以东的老城，另一个就是位于大仓桥

之南的“仓城”。

 游玩【上海影视乐园】——中国十大影视基地之一，这里有旧上海的市井风

情，有欧式的标准庭院。电视剧《情深深雨濛濛》《麻雀》、电影《建党伟

业》《功夫》等作品都是在这个乐园里取的景。下午 14：30 左右，如果你

听到枪炮声或爆炸声，请不要害怕，因为这里还在进行影视拍摄。

行程内容 松江云间粮仓、车墩仓桥老街、上海影视乐园一日游

行程用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



附件 1：费用明细表

出游团体信息

出游人数 每批 20 人起 出游天数 1天

出发日期 归来日期

报价人员 顾影 联系方式 13917380773

费用包含

项目 项目明细及标准 单价

交通 全程空调旅游大巴

景点/门票
云间粮仓、车墩仓桥老街（含上海影视乐园

门票）

用餐 全程 1 正餐，10 人一桌 800 元/桌

住宿 /

全程导游 全程导游陪同讲解服务

保险 包含每位出行人旅游意外险、税费

其他 每人每天 1瓶矿水

总费用 300 元/人



春游线路 4：上海航空假期旅行社有限公司

上海中华艺术宫、申园一日游

行程安排

 上午客户指定地点发车，前往中华艺术宫

 参观【中华艺术宫】含《清明上河图》:是一座国家级艺术博物馆。它的前身

竟是 2010 年上海世博会的中国国家馆，斗拱造型的外形，彰显着中国文化

的深厚底蕴。馆内藏品丰富以中国近现代艺术为核心，不仅包括中国现代、

当代艺术家的杰作,还有部分国际艺术珍品。常设展览有《中华文化之光》、

《改革开放四十周年艺术展》等，让人目不暇接。

 享用午餐

 下午前往游览【申园】：位于卢浦大桥边，是上海世博文化公园中独具江南

园林文化特色的园中园，园内掇山理水、筑房建桥。申园着力构筑醉红映霞、

古柯晚渡、玉堂春满、松石泉流、曲韵天香、秋江落照、烟雨蓬菜、荷风鱼

乐八景。

 适时返回，结束愉快旅程。

接待标准：

行程 上海中华艺术宫、申园一日

用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



春游线路 5：上海博茂嘉禧国际旅行社

长兴岛郊野公园、采摘一日

公司简介
上海博茂嘉禧国际旅行社成立于 2024 年 1 月 23 日，是经上海市文化和旅游

局批准的具有相关资质的旅行社，许可证编号为 L-SH-100634。公司具有先进的

经营理念，专业的营销队伍、规范的操作模式、敬业的导游人才，完善的售后服

务，得到了市场和游客的好评。

行程安排

早上指定时间地点集合，前往【长兴岛郊野公园】坐落于崇明长兴镇的核心

地带，紧邻上海的生态瑰宝——青草沙水库。其整体规划面积广袤，达到近 30

平方公里，而一期工程更是覆盖了约 5.58 平方公里的广阔区域，这一面积堪比

1.5 个东平国家森林公园。在试开园之前，公园内已是一片热闹景象：市相关部

门与园方携手进行了压力测试，每日吸引着近 5000 名中小学生前来探访，同时

也不乏市民们渴望提前领略“行看霞光林岚晓，坐听鸟语镜湖明”的郊野韵味。

午餐后，前往【采摘园】采摘时令蔬果，具体以当季蔬果为准。

行程 长兴岛郊野公园、采摘一日

用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



附件：费用明细表

出游团体信息

出游人数 按照 20 人一批核算 出游天数 1天

报价人员 苏刚 联系方式 13918503897

费用包含

项目 项目明细及标准 单价（元/人）

交通 市内一日大巴 100

活动 采摘（送 1斤，超出部分自理） 45

用餐 行程中团队标准用餐 100

全程导游 全程导游服务 25

保险 旅游意外险 5

其他 杂费+管理费+税费 30

总费用
305/人；优惠

后 300/人

备注

免费提供矿泉水一瓶。

需提前一周确定出游日期及人数，并出游前三天

提供人员名单（姓名、身份证号、手机号码）。

如因个人原因临时不能参加本次活动的，应提前

告知本旅行社，并需承担相应的费用 125 元/人

（车费及导游服务费），当天取消需承担 225 元/

人（车费、导游费、餐费）



春游线路 6：上海博茂嘉禧国际旅行社

枫泾古镇、花开海上生态园一日

行程安排

早上指定时间地点集合，前往【枫泾古镇】是隶属于上海市金山区，位于上

海市西南，与沪浙五区县交界，是上海通往西南各省的最重要的“西南门户”。

枫泾镇是中国历史文化名镇，亦为新沪上八景之一，历史上因地处吴越交汇之处，

素有吴越名镇之称；枫泾为典型的江南水乡古镇。

古镇周围水网遍布，镇区内河道纵横，桥梁有 52 座之多，现存最古的为元

代致和桥，距今有近 700 年历史。枫泾全镇有 29 处街、坊，84 条巷、弄。仍完

好保存的有和平街、生产街、北大街、友好街四处古建筑物，总面积达 48750

平方米，是上海地区现存规模较大保存完好的水乡古镇。

行程 枫泾古镇、花开海上生态园一日

用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



午餐后，前往【花开海上生态园】位于上海市金山区朱泾镇西侧，面积约

40 万平方米，北邻风景秀美的秀州塘，是融合科普、展示、观赏游览于一体的

赏花主题公园。

公园由花海、梅园、樱花园、秋景园四大园区组成。花海旖旎壮阔，片片花

瓣小岛连绵起伏、姿态各异，春秋两季鲜花盛开，绚丽壮观；梅园丰富多姿，植

有宫粉、朱砂、绿萼、江梅、美人梅，漫步梅溪香岭、梅影曲径、迷宫探梅，暗

香浮动，心旷神怡；樱花园广种早樱、晚樱、山樱、海棠与玉兰，春暖花开时节，

芳容竞展；秋景园枫叶荻花色彩浓郁，徘徊枫林小径，红叶满坪，诗情画意。



附件：费用明细表

出游团体信息

出游人数 20 人起团 出游天数 1天

出发日期 归来日期

报价人员 苏刚 联系方式 13918503897

费用包含

项目 项目明细及标准 单价 小计

交通 市内一日大巴 100

景点门票 花开海上门票+观光车 45

出游用餐 行程中团队标准用餐 （可以调整) 100

全程导游 全程导游服务 25

保险 旅游意外险 5

综费 杂费+管理费+税费 30

总费用
305 元/

人

优惠后

300 元/

人

备注

免费提供矿泉水一瓶。

需提前一周确定出游日期及人数，并出游前三天提供人员名单（姓名、身份证号、

手机号码）。

如因个人原因临时不能参加本次活动的，应提前告知本旅行社，并需承担相应的费

用 125 元/人（车费及导游服务费），当天取消需承担 225 元/人（车费、导游费、

餐费）。

更多说明

 若因不可抗力，如自然灾害、战争、恐怖活动、动乱、骚乱、罢工、突发公共卫生事件、政府

行为、展会、公众节日（以上包括但不限于）等，导致的价格上涨，旅行社将对价格作出相应

地调整。

 以上价格供参考，最终价格以团队确定后为准。



春游线路 7：上海春秋旅行社有限公司

双子山、温室花园、世博会博物馆一日游

公司简介

上海春秋旅行社（集团）有限公司（简称春秋国旅）是春秋航空母公司。成

立于 1981 年已拥有 6000 余名员工和导游，年营业收入六十亿元。业务涉及：旅

游、航空、酒店预订、机票、疗休养、工会游、会议会展、商务商旅、公务出访、

因私出入境等。是中国第一家全资创办航空公司的旅行社，也是上海首批 5A 级

旅行社。

行程安排

参考时间安排：

 08:30 集合发车（车程约 40 分钟）

 08:30-09:30 发车前往【双子山】（非周末可团队预约，周末需自行预

约）

 09:30-11:00 参观【上海温室花园】（含门票，周一闭馆）

 11:00-13:00 享用午餐

 13:00-15:30 入内参观游览【世博会博物馆】（周一闭馆，不含馆内讲

解）

 适时返回出发点，结束本次活动

景点介绍

【双子山】位于公园东南侧，占地达 30 万

平方米，山体最高处 48 米，是国内第一座高度

超过 40 米的空腔结构人工仿自然山林。作为上

海市区的“绿化高地”，双子山以“景观造山”

为设计出发点，山体种植 7000 多棵乔木，满足

“全乔灌木覆盖”的城市景观需求，形成丰富的“自然地貌”景观区域并充分考

行程 双子山、温室花园、世博会博物馆一日

用餐 早餐：不含 午餐：含 晚餐：不含



虑山体与整个园区的延续与结合，运用覆土建筑的形式、叠山理水的造景手法，

还原自然野趣的山林溪瀑，展现都市山林风貌。

【上海温室花园】占地约 2.2 万平方米，

地上地下总建筑面积约 4 万平方米，是集观赏

游览、休闲娱乐为一体的多功能生态综合体。

外形设计通过对原上钢三厂老厂房的改造利用，

把历史记忆和现代元素结合在一起，形成自然优雅的云状曲线。上海温室花园由

四个场馆组成，包括 1 个游客服务中心和 3 个主题场馆（分别是 1 号馆海市

沙洲、2 号馆云上森林和 3 号馆云雾峡谷）。

【世博会博物馆】位于上海市黄浦区蒙自路

818 号，于 2017 年 5 月 1 日对外开放。是国际展

览局唯一官方博物馆和官方文献研究中心，也是

全世界独一无二的全面展示世博专题的博物馆。

上海世博会博物馆占地 4公顷，总建筑面积

46534.48 平方米，对外开放管理总面积 90580 平方米，建筑高度 34.8 米（地上

六层，地下一层）。 2020 年 12 月，上海世博会博物馆被评定为第四批“国家

二级博物馆”。



附件 1:价格明细表

费用包含

项目 项目明细及标准 单价（元/人）

交通
空调旅游用车（33-51 座空调旅游车，车型根

据人数调整）

景点/门票 温室花园

用餐 全程用 1餐正，午餐 80

全程导游 全程中文工作人员

保险 旅游人身意外保险

其他 每日提供每人 1瓶水

总费用 300/人

出游团体信息

出游人数 20 人起 出游天数 1天

报价人员 彭燕 联系方式 13818278392



春游线路 8：沐安（上海）国际旅行社有限公司

有风小院系列：川沙古镇历史文化、曹路有风北院体验云南文化

之旅

公司简介

沐安（上海）国际旅行社有限公司（简称沐安国旅）是一家资质齐全、信誉

良好的旅游企业（业务经营许可证编号：L-SH-100167）。沐安为上海 300 多家

学校，200 多家企事业单位提供各类疗休养，研学，品质旅游。已为 88 个单位

组织了 64 批、2001 人次的干部职工到大理疗休养提供服务，并得到服务单位的

高度好评和优质服务的反馈。

行程安排

有风小院系列：川沙古镇历史文化、曹路有风北院体验云南文化之旅

日

期
线路安排

用

餐
线路特色

D1

早上单位出发，乘车前往川沙古镇

（约 1小时）

午

餐

有风小院（曹路店）位于曹

路镇群乐村的“张志良楼

房”。老院子（张志良楼房）

建于 1913 年（民国 2年），

见证了一个世纪的沧桑巨

变。建成之初，张志良一家

人在此过着如诗如画的田园

生活；1937 年 8 月被日寇铁

蹄践踏，在此设立岗楼和瞭

望台，驻扎一个班日军；1942

年 10月我新四军浦东淞沪支

队端掉了日军据点，楼后矮

墙上的弹洞见证了当年的激

战；解放后，老院子作为政

府用地，做过民兵训练基地、

群乐社和陆家村办公地、开

办过工厂和学校（群乐中

学）、村医务室和群乐村幼

儿园，2019 年在此创办谭园

文化艺术中心。 今天的有风

小院重焕青春，承载着乡村

振兴和沪滇协作的使命。我

参观古城墙和黄炎培故居。黄炎培

故居，位于上海市浦东新区川沙新镇

新川路 218 号，占地面积 733.2 平方

米，建筑面积 486 平方米，隶属浦东

新区区委宣传部，是一所社会科学类

名人专题博物馆。川沙古镇其中一个

特色就是它保留的古城墙，在川沙古

城墙上，掩映在枝叶扶疏的树丛间，

有一率红栏黛瓦的两层楼亭，这就是

具有百余年历史的岳碑亭，它与南端

魁星阁、北端文塔及城墙下的敬业堂

互相映衬，形成了浦东新区特有的文

物古迹群。

参观川沙营造所：通过"一把泥刀走

天下--川沙营造业溯源""'浦东鲁班

'一代宗师--近代上海营造业领袖杨

斯盛""筑造远东第一大都市--上海

名建筑与营造企业家"等三个部分，

以视频、实物、史料等较全面地展示

了川沙营造业的形成、发展的历史、



们把电视剧《去有风的地方》

拍摄地大理“有风小院”搬

来这里，让上海市民感受风

花雪月的浪漫，少数民族文

化的璀璨，云南风景的多彩，

云南原生态食材的美味。借

助电视剧的流量和云南特

色，结合群乐村地处城乡结

合部的地理优势，营造出有

风小院温暖治愈的田园乡愁

和情调，为群乐村吸引客流

和人才，丰富商业业态，同

时探索一种体验式宣传推广

云南的沪滇协作新模式。

去有风的地方吧！这里有美

景，有美食，有文化，有体

验。沪滇携手，把风留住，

吹绿田园，也治愈你我。

在上海市建筑界的地位及各个时期

的代表人物。

午餐

乘车前往曹路有风北院：。在这里可

以感受乡愁，体验云南，带动群乐村

乡村振兴。这里的张志良楼房建于民

国 2年，经历过一家人田园生活的美

好，日军铁蹄的蹂躏，解放后做过生

产队办公地、幼儿园等，现在重新焕

发青春，在这里展示体验大理特别是

巍山的文旅、非遗和特产

有风小院北院体验云南的围炉煮茶，

“围炉煮茶”是一种休闲方式，源自

云南的“火塘烤茶”，又叫“糊米烤

茶”。是使用屋内烧水或煮饭的火坑

里的火，先将土陶罐放在火塘烘烤，

然后把米烤香，把茶烤香。

特别赠送;学打云南手鼓

参观结束后乘车返回单位

提供标准: 20 人独立成团
单价（元/

人）

用车 全程空调旅游大巴 80

用餐 午餐 80

活动

（二

选

一）

围炉煮茶（天气热改成围炉冰茶）根

据当季当天零食水果安排

68
或者参加手工活动：制作挂耳咖啡/

咖啡豆汇写福字/咖啡豆冰箱贴（三

选一）

导游 全程导游陪同讲解服务 25

其他
包含每位出行人旅游意外险、矿泉

水、税费等
50

合计 303

结算

价
300


