
关于上海外国语大学 2023 年教职工暑期疗休养活动的通知 

 

各部门工会： 

根据《上海市人民政府办公厅转发市人力资源社会保障局、市财政局关于进一步加强

本市机关事业单位工作人员疗休养管理工作意见的通知》（沪府办[2017]53 号）和《上海

市教育工会关于 2023 年教工休养的通知》文件精神，我校 2023 年教职工暑期疗休养工作

正式启动。现请各部门工会认真组织好本部门教职工的疗休养工作，严格按照规定有计划

地安排落实。 

一、对象范围 

1.休养员必须是入本校工作满五年的事业编制、企业编制、校级人事派遣类在职在岗

教职工，原则上在每四年一轮的疗休养周期内可享受一次（本轮周期 2022 年-2025 年）。

不组织教职工家属参加我校疗休养活动； 

2.当年度参加学校组织的义务献血的教职工享受当年度疗休养待遇，不计入四年一轮

疗休养周期； 

3.符合学校优秀教职工疗休养基本条件人员。（详见人事处 2023 年优秀教职工疗休养

工作通知） 

二、疗休养费用 

1.对符合休养条件的教职工每人补贴 6000 元。 

2.疗休养活动以休养为主。教职工若愿意参观景点，到达目的地后自行向旅行社缴纳

门票费用。 

3.教职工报名后退团产生的相关费用由个人承担。 

三、操作流程 

1.教职工于 7 月 8 日至 10 日登录校工会网站 http://www.suo.shisu.edu.cn—“工会

工作平台”—“统一身份认证登录”—“休养管理”—“休养申请”，提出疗休养申请； 

2.各部门工会主席于 7 月 11 日前登录校工会网站—“工会工作平台”—“统一身份认

证登录”—“休养管理”—“休养申请审批”，审核本部门教职工疗休养申请。过时不予

受理。（校外网页申请，请使用 VPN） 

四、路线安排 
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出发时间 

 

 

1 

 

 

贵州 

 

 

都匀荔波 

 

 

飞机 

 

 

6 

大七孔景区(含电瓶车)、小七 
孔景区、西江千户苗寨(含电瓶 
车)、东山公园、百子桥、石板 
街、电射望远镜天文馆(含天文 
馆、摆渡车、3D电影、专业讲解 

 

 

380 

 
 

8月下旬 

 
 

 

2 

 

 

内蒙古 

 

 

鄂尔多斯 

 

 

飞机 

 

 
 

5 

鄂尔多斯草原(含那达慕套票 22 
选 12 活动、不含骑马等危险活 
动)、银肯响沙湾(含仙沙岛套 
票)、成吉思汗陵(含电瓶车) 
、青铜器博物馆、乌兰活佛府、 

泰发祥博物馆) 

 
 
 

480 

 

 
 

8月中旬 

 

3 

 

宁夏 

 

银川 

 

飞机 

 

5 

宁夏博物馆、贺兰山岩画、水洞 沟
(含区间车)、沙湖(含游  

船 )、西夏王陵(含电瓶车)、 西部影视
城、揽山公园 

 

420 

 

        8月中旬 



注：1.时间上可能会有所微调，请大家有所准备；2.如组团人数不够，将作调整。 

 

五、特别提示 

1. 休养组团名单一经确定，原则上不再受理退团、换人、换团手续。 

2. 成团交费后，因个人原因不能参加休养或中途离团产生损失费用的，由本人承担相

应的损失。 

3. 根据乙类乙管的要求做好疫情防控，染阳后身体未恢复的教职工要避免赴边远地区

休养。 

   

上海外国语大学人事处、工会 

2023年 7月 8日 


